
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Быковская средняя 
школа №3 имени Николая Ивановича Малышева» Быковского муниципального

района Волгоградской области"

УТВЕРЖДЕНО 
директор 
АфанасьеваЛ.А 
Протокол №

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся на дому по программам 

начального общего образования 

на 2026 -  2027 учебный год

Быковский муниципальный район, Волгоградская область 2026 г.



Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся на дому по программам  

начального общего образования 

Учебный план для обучающихся на дому по программам начального общего 

образования на 2026-2027 составлен с учетом индивидуальных особенностей обучающегося 

на дому, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями(СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21), в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, ФГОС ОВЗ, ФГОС о УО, на основе учебных планов 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Быковская средняя школа №3  

имени Николая Ивановича Малышева». 

Учебный план к ней формируется в соответствии с нормативно- правовыми 

документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации"; 

Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации"; 

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 

2016 г. N 436н "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право 

на обучение по основным общеобразовательным программа на дому"; 

Постановление №2 от 02.06.2026 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ СП 2.4.2.4283-26 САНИТАРНО 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И 

ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ" 

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"; 

Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации"; 

Методические рекомендации "Об организации обучения детей, которые 

находятся на длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать 

образовательные организации", утвержденные заместителем Министра 

просвещения Российской Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым 

заместителем Министра здравоохранения Российской Федерации Т.В. Яковлевой 

17 октября 2019 г.; 

письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 
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августа 2018 г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 

 

письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об 

организации образования на дому"; 

письмо Минпросвещения России от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций» Об организации обучения на дому 

обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Быковская средняя школа №3  имени Николая Ивановича Малышева» Быковского 

муниципального района Волгоградской области" начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 
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Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Основными целями образования на дому является формирование общей культуры 

личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, стране, семье, формирования здорового образа жизни. 

При составлении учебного плана учитывались принципы организации 

обучения детей на дому: 

 принцип индивидуально-личностного гуманистического подхода; 

 принцип разносторонности реабилитационных мероприятий; 

 принцип единства биологических, психологических и педагогических 

методов. 

В начальной школе (1 – 4 классы) важной задачей является создание 

адекватной развивающей среды для каждого ученика, которая будет 

способствовать формированию у младших школьников самостоятельности 

мышления, способности к саморазвитию, сохранению здоровья. 

Часы учебного плана 1-4 классов отводятся на изучение учебных 

дисциплин, позволяющих заложить фундамент знаний по предметам, сохранить 

преемственность образовательных программ на разных ступенях образования, 

обеспечить уровень, соответствующий государственному стандарту. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного 

плана осуществляется в зависимости от срока обучения на дому, с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с санитарно- 

гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, согласовываются 

с родителями (законными представителями) обучающегося на дому и утверждается 

приказом директора. 

Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, то 

общее количество часов индивидуального плана соответствует общему 

количеству часов, установленному за год обучения. 

 Школа формирует расписание учебных занятий и внеурочной деятельности, 

согласовывает с обучающимися на дому и их родителями (законными 

представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий по согласованию с родителями 

(законными представителями). 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования. В случае необходимости во время, отведенное на 

самостоятельную работу, обучающийся на дому может посещать занятия в школе с 

целью расширения и углубления практических знаний и умений по каждому 

учебному предмету учебного плана (по согласованию с родителями (законными 

представителями). 

 

 



Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательном учреждении. Внеурочная деятельность формируется из 

часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

с ОВЗ и реализуется через план внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 





Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. Внеурочная 

деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и реализуется через план 

внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 
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